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La Planificacion y la Voluntad
Garantizaron el Exito

Juntos en la organizacidn Los vecinos asumieron el compromiso

Sumando voluntades, el consejo comunal, Daniel Chino Candnico, prepard las actividades del operativo integral, a fin
de prestar el mejor servicio a la comunidad. La participacién de los vecinos se hizo sentir, asumiendo compromisos
en diversas comisiones, se comprometieron en el apoyo al SAIME para la labor de la cedulacién, en mantener la
seguridad y el orden, vigilar el peso de las hortalizas, asi como la venta de la charcuteria y los productos porcinos,
sumando fuerzas también en la venta del papel higiénico y el gas comunal.

Con civismo y voluntad, se cumplieron todas las tareas, en plena actitud de servicio, los vecinos trabajaron unidos en
la preparacién de los alimentos, para los compafieros que trabajaron en la actividad. Se vendieron hortalizas y
verduras al precio justo de Bs. 22. Todas las organizaciones presentes: Lacteos los Andes, SAIME, Gas Comunal, La
Morrocoya, y los propios vecinos demostraron conciencia, responsabilidad y entrega.

Paciencia y voluntad...
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Maximo Civismo
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Todos, bien organizados

Alimentos de primera necesidad, gas comunal a
5 bs. 200 cédulas de identidad entregadas y 70
Bultos de papel higiénico vendidos. Asi enfrenta
la comunidad el acaparamiento y el bachaqueo.

El Consejo Comunal “Daniel Chino Candnico”,
impulsd e hizo posible un operativo en beneficio de
todas las comunidades de las adyacencias del
playdn cercano al centro inicial Antonio José de
Sucre, el pasado jueves 21 de los corrientes, donde
se dieron cita mas de mil familias, quienes pudieron
obtener: alimentos de primera necesidad, gas
comunal a 5 bs.,, 200 cédulas de identidad
entregadas y 70 Bultos de papel higiénico
vendidos. Esta accidn es el resultado del trabajo
mancomunado de los vecinos en respuesta a las
dificultades que vive la comunidad para tener
acceso a estos productos, al acaparamiento y el
bachaqueo. Como una sola fuerza, en esta accién
se sumaron lacteos los Andes, la Morrocoya de
Chavez, SAIME, Porcinos el Alba, los Charcuteros ,
toma de tension, el consejo comunal Francisco de
Miranda, la policia Bolivariana y los propios
vecinos quienes ayudaron al orden y la disciplina
para lograr el éxito de este operativo.

La Justicia Comienza por Casa

Belkis Reyes, motivada a participar en nuevas actividades

Belkis Reyes, expresé sus impresiones acerca de la
actividad, diciendo: “Me parece que es muy importante
este operativo para la comunidad, y vemos que la
participacién de todos los ciudadanos se esta viendo,
como podemos observar... Tenemos la presencia de
otros consejos comunales que han venido hacer acto de
presencia, a esta lucha, esta labor tan importante, como
es la participacion ciudadana... fijate, tenemos las
hortalizas, la charcuteria, toma de tensién, la cedulacién
gue es muy importante, por cierto estoy esperando que
ya me van a llamar”...; rie mientras termina; “para sacar
mi cédula”.

Respecto al comportamiento ciudadano, agregé:
“Bueno hay algunos altibajos, por lo que la gente a veces
se desespera, por ejemplo estdn esperando el pollo,
lamentablemente el camién se accidento, pero
esperamos que llegue, se le esta dando prioridad a las
personas de tercera edad, las personas con alguna
discapacidad, la verdad es que un éxito, felicito a todos
los que estan organizando este operativo, donde se estan
conformando como consejo comunal Daniel chino
Candnico!iQuiero sumarme a trabajar en la proteccién al
nifio y el adolecente; como abogada en ejercicio a la
comunidad, ahora que se va a elegir el nuevo consejo

I”

comuna
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/ Enrique Sdnchez manifestd: “Hemos logrado \ D u ra nte e I O pe rativo

una integralidad con los servicios como la
cedulacién conseguida por el director del
SAIME Carlos Pefia, de llevar a las
comunidades y descongestionar un poco a los
que estan en el centro y el este de la ciudad,
estamos experimentando el AMOR,PAZY
ARMONIA Integral con los vecinos, para el

beneficio de todos”. /

“Luis Rojas nos comunicé que es el primer operativo de
alimentacion integral comunitario, donde invitamos a
participar a Porcinos de Alba, lacteos los Andes, SAIME
con la cedulaciéon, venta de papel higiénico, toma de
tensién y gas comunal, este operativo ha tenido
bastante receptividad y estd catalogado como un éxito
de acuerdo a la organizacién y participacion de los
vecinos y otros consejos comunales que se acercaron a
ver este pequefio gran operativo, nos estamos
conformando como un nuevo consejo comunal al que
hemos denominado Daniel Chino Candnico en honor al
pelotero quien lleva su nombre el estadio de béisbol,
estos operativos van a seguir continuando, también
estamos organizando otro operativo de actualizacién
de Rif., Certificado médico, estamos contactando a café
Venezuela entre otros. Queremos seguir el legado de
nuestro comandante Chavez y el primer defensor
heredero, nuestro presidente Nicolds” “Maduro”
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Semilla Unbana

Saludos, les escribe la Semilla Urbana, la
nueva forma de informar los secretos de la
Naturaleza Ancestral. Desde tiempo remotos
nuestros ancestros dedicaron su tiempo a la
practica del germinado, hoy develaré la
proporcién que tiene un (1) kilo de frijol para
convertirlo en cinco (5) kilos
aproximadamente, esto se logra a través de un
proceso de hidratacion del grano o semilla,
aplicaremos (3) tres formas: la Matematica, la
Administracion y la Inteligencia de alimentarse
con nutrientes potencialmente pro bidticos, te
invito a practicarlo para tener una mejor
longevidad y disminuir la vejez. Debes tomar
en cuenta que no todas las semillas son
originales, existen en el mercado semillas
transgénicas que no poseen la continuidad de
la semilla, cuando quieres sembrarla no
germina  porque vya fue intervenida
genéticamente y no te servird para el proceso
de germinacién, ahora bien, en el mercado
existen las semillas de lentejas, frijol chino,
caraotas, ajonjoli, arvejas, entre otros, por
Ahora trabajaremos con las lentejas 6 el frijol
chino, que son mds accesible a nosotros; 1 kilo
de frijol chino cuesta 58 Bs. Se dispard en
precio, pero aplicaremos la Inteligencia de la
Abuela en tiempos dificiles, si multiplicamos
58 x 5 nos dard 290 Bs. Al realizar el proceso
nos estaremos ahorrando 232 bs. Segun esta
aplicacion, luego al germinarlos obtendremos
mayor nimero de nutriente, ademds, cuando
comienza el proceso se activa la vitamina C un
antioxidante esencial para el organismo, Las
semillas germinadas garantizan una forma
facil de alimentarse saludablemente.
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“Que fu medicina sea tu allmento, y que tu alimento
| sea tu medicina”, Hipocrates

COMO HACER GERMINADOS CASEROS FACIL
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Al experimentar esta fuente natural de vitaminas y otros
principios inmediatos, seran muy digeribles gracias a los
cambios sufridos durante el proceso de germinacién. Las
semillas germinadas tienen propiedades nutricionales
superiores a las de las secas: su contenido
de vitaminas, minerales, oligoelementos y enzimas pueden
multiplicarse por varias centenas durante la germinacién.

Modo de aplicacidn: lavar bien los granos a germinar, en una
taza para colar pastas, verter un % kilo del frijol, remojarlos
en la noche, a la mafiana siguiente le botas el agua y
comienza el proceso de germinacion, la taza debes arroparla
con un pafio oscuro y colocarlo en el horno o en un sitio
donde debes estar pendiente para hidratarlos, o sea bafiarlo
y escurrirlo, luego a su lugar, se debe hidratar 2 o 3 veces al

dia, este proceso dura aproximadamente de 3 a 4 dias, una
vez listo, lavarlo bien y tenemos ya los germinados, hay
muchas formas de prepararlos y tu creatividad dard los
mejores platos para alimentarse sanamente.

Las semillas germinadas deben guardarse en un recipiente
cerrado dentro de la nevera. Evitar si es posible guardarlas en
bolsas de plastico. Si se cierra herméticamente, deben
airearse al menos una vez al dia para evitar que se
deshidraten y que cambien su proceso normal. Algunos
brotes siguen creciendo a pesar del frio y la escasez de
oxigeno. En cualquier caso deben lavarse cada dia y no
mantenerlas mucho tiempo. La Semilla Urbana.
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http://es.wikipedia.org/wiki/Vitamina
http://es.wikipedia.org/wiki/Mineral
http://es.wikipedia.org/wiki/Oligoelemento
http://es.wikipedia.org/wiki/Enzima
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Diversidad Cultural

en Ia Hor de Venezuela
i ’_] ’!

AmerINCA, una produccion
de Crisalida Floarian, es una
obra que logra la integracion
de las cuatro Razas Matrices,
a través del AMOR que nos
dej6 la Pachamama. “Es
buscar nuestra identidad, esa
identidad que se nos olvidd
desde que bajamos de la
montana”, asi le contd la
mama de la mama de la
mama de su abuela
Clementina y esta se la conto
a sumamaJustinay esta se la
contd a Crisalida y ella nos la
cuenta, para que nos
Integremos y, Unidos en el
canto que escucha el
Hermano encontremos la
herencia que nos dejaron
AmerINCA en total Amor.

Integrantes de AmerINCA en total Amor
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El profesor de canto, Efrain Escobar, hizo sentir su voz de tenor -
La conductora del evento Lourdes Escobar, en reposo

después de pedir lluvia de aplausos para los artistas

AmerINCA, retumbd en la sangre de los
presentes, en un viaje inolvidable al
verdadero origen de quien se siente oriundo
de las nobles tierras venezolanas. Musica,
poemas y teatro llenaron el escenario, sin
limite de tiempo ni espacio. La obra invitaba
a descubrir que la raiz del venezolano esta
mds alla de las estrellas...

ay

La poetisa de Portuguesa, Miriam Pérez, en un arrebato de
amor, suelta sus versos...

La Flor de Venezuela se llend de vida, en un evento
sin igual que ubicé a los presentes en una
diversidad cultural originada en nuestro mestizaje,
que bien es presentado de wuna forma
extraordinaria por la narracién escénica de “Amer
INCA en total Amor” e hizo posible un viaje en el
tiempo y el espacio, con canciones napolitanas,
hasta llegar a Sur América y volar como el cdndor
en las alturas de los andes surefios, para sentir la
cafia dulce en los labios, y luego cantar todos y
todas las voces y la expresién poética que tocd

El profesor de musica, Leonardo Viloria, tejiendo notas en
las cuerdas de su guitarra corazones de cada integrante del publico, quienes

sintieron el sonido del tambor entonando a
“Montilla”, a Venezuela y su Alma Llanera en
eclosion  polifona de voces multicolores.
”Aplausos a todos”, fueron las palabras con las que
cerr6 la conductora del evento, Diversidad
Cultural, Lourdes Escobar, donde los artistas
expresaron sus talentos: El Profesor de Mdsica y
arreglista Leonardo Viloria, el Profesor de canto
Efrain Escobar, la Contralto Aida Torrealba y la

A

2 -

La contra alto Aida Torrealba y Efrain Escobar, unidos en
la sonrisa de un solo canto...

Poetiza de Portuguesa Miriam Pérez.
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El primer periodico de Venezuela

El 6 de agosto de 1813 entra Simén Bolivar
triunfalmente en Caracas, coronando con el éxito la
Campaiia Admirable. Habia salido de Cucuta el 14 de
mayo.

En Trujillo debia esperar las érdenes de la Nueva
Granada para proseguir la campafa. Pero el tiempo era
principal enemigo y no podia dar tregua a los espafoles.
Las tropas de Monteverde acababan de llegar de
Oriente, donde estaban ocurriendo cosas singulares. Por
coincidencia en enero de este mismo afio, un grupo de
patriotas que se habia refugiado en el islote de
Chacachacare, cerca de Trinidad, decide invadir a
Venezuela. Ellos son Marifio, los hermanos Bermudez,
Piar, Azcue, Videau...El grupo lo formaban 45 patriotas,
jovenes y decididos. Desembarcaron en Gliria, con
apenas seis fusiles y armados de machetes cayeron
sobre quinientos espafoles que alli estaban. Luego
siguieron sobre Irapa y a poco estaban en Maturin.

Esto me entusiasmoé mucho mas y decidi continuar. El 2
de julio obtuvimos una bellisima victoria en Niquitao,
gracias al valor de José Félix Ribas y al concurso de
Urdaneta. Dias mas tarde entrabamos liberando a
Barinas, donde los espafioles habian hecho desastre.

De triunfo en triunfo seguimos hasta San Carlos. El 31
de julio se me presentd la inmensa oportunidad de
abrirme paso hacia el centro del pais. Caracas era mi
objetivo y ese dia derroté por completo a los espafioles
en Taguanes. Monteverde, que estaba en Valencia,
quiso venir a auxiliar a Izquierdo, pero al saber la
derrota de éste, se devolvid y cogidé el camino de Puerto
Cabello.

Asi, quedaba Valencia mas libre y el 2 de agosto entré
triunfalmente en esta ciudad, donde dejé de Gobernador
Militar a Girardot y con tropas de éste y de Urdaneta me
dirigi a Caracas. A mi adorada ciudad natal llegué el dia
6 de agosto. Tenia yo 30 afios. Y ya todo el pueblo sabia
gue mi ejército habia venido venciendo de poblaciéon en
poblacion. Los realistas de Caracas, encargados del
Poder Civil y Militar abandonan la ciudad
precipitadamente y se esconden en La Guaira. Luego,
en 14 barcos se van hacia Curazao.

Precisamente la Gaceta de Caracas, que habia sido el
primer periédico de Venezuela, decia en la edicidn
del 26: "Que se considere al héroe caraqueiio en medio de
un concurso de mas de treinta mil almas recibiendo los
honores sinceros de todo un pueblo a quien acaba de
liberar, manifestados por la mas tierna sensibilidad, y

expresados por las aclamaciones repetidas de: viva
nuestro Libertador, viva la Nueva Granada, viva el
Libertador de Venezuela"

http://www.efemeridesvenezolanas.com/sec/his/id/432/?show=2

Efemérides

el Correo del Orinoco

Fundado por el propio Libertador, Simén Bolivar,
El Correo del Orinoco inicié sus laureadas paginas
el 27 de junio de 1818, en la ciudad de Angostura,
en la Provincia de Guayana y, fue la voz del pueblo
incansable hasta el 23 de marzo de 1822, durante
los afios mas importantes de la guerra de
independencia de Venezuela y Nueva Granada.
Este periddico fue la contraparte de la Gaceta de
Caracas, publicacion oficial de la monarquia
catélica en la cercana y poderosa Provincia de
Caracas.

Las palabras: “Somos libres, escribimos en un
pais libre y no nos proponemos engafar al
publico”, fueron el lema que dio vida a sus
paginas, bajo la edicion del capitdn Andrés
Roderick. Por su parte, Francisco Antonio Zea,
Juan German Roscio, Carlos Soublette, José
Rafael Revenga, Manuel Palacio Fajardo, entre
otros, estuvieron a cargo de la direccion de las
ediciones del semanario sabatino de este
importante medio venezolano. Alcanzaron a
imprimir 133 numeros: 128 numerados y 5
extraordinarios, correspondiendo los ultimos a
importantes acciones militares como las de Boyaca
y Carabobo.

Aqui, estratégicamente, se resefiaban los triunfos
militares y politicos del ejército del Libertador. La
artilleria del pensamiento, fue un cincel rutilante
gue aportdé para hacer posible, lo que parecia
imposible, La Independencia, permitié unir al
pueblo en un solo pensamiento para dar la batalla
necesaria.


http://www.efemeridesvenezolanas.com/sec/his/id/432/?show=2
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Por: MSc. Maria De Lourdes Gonzdlez S. (Malu)

La palabra valor, viene del latin Valere - valoris y se vincula con la raiz
indoeuropea Wal en todos significa “ser fuerte” y tiene un significado equiparable a “fuerza”,
“fortaleza”.

Desde el aspecto moral, los valores son esenciales para una adecuada convivencia, ademas de propiciar
un comportamiento digno e integro. El valor permite ponderar la importancia de algo, tanto a
nivel cualitativo como cuantitativo, asi como diferenciar una cosa de otra por sus caracteristicas, es
decir, por su valor. No todas las personas piensan igual sobre aquello que es valioso, o merece la pena.
Hay quien piensa que lo importante es tener muchas cosas, otros especulan que es tener amistades y
terceros piensan que lo sustancial es tener un estatus social, es decir un nombre.

Los valor-es: aquello importante para cada cual, se van formando gracias a las experiencias personales
y sociales; influyen en las decisiones cotidianas, aunque muchas veces no se es consciente, de esta
influencia y marcan el estilo de vida propio. Cada persona, sin proponérselo, se va construyendo una
escala o jerarquia de valores, condicionada por la educacién recibida y la sociedad donde vive. Es asi
como definimos Valor: como objetivo que nos proponemos en la educacién y parte de la idea que se
tenga del hombre y le ayuda a ser mas persona. Es la conviccion razonada de que algo es bueno o malo
para llegar a ser mas humanos. Actitud: Es una disposicion que se debe despertar en las persones para
adquirir y asimilar un valor. Norma: Es la explicitacion o afianzamiento, a nivel colectivo, de un
valor. Acorde a Valores Eticos en la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela — 1999:
Histdricamente, la Constitucién de 1999 es la primera que en Venezuela enuncia valores superiores y
fines constitucionales. El comin denominador de estos valores y fines es la defensa y desarrollo de la
persona humanay el respeto a su dignidad intrinseca, a suindemnidad y a su autonomia ética. El pueblo
de Venezuela, en ejercicio de sus poderes creadores e invocando la proteccion de Dios, el ejemplo
histérico de nuestro Libertador Simén Bolivar y el heroismo y sacrificio de nuestros antepasados

aborigenes y de los precursores y forjadores de una patria libre y soberana. (Universidad del
Zulia Instituto de Filosofia del Derecho "Dr. José M. Delgado Ocando. Avda. Guajira, Ciudad
Universitaria "Dr. Antonio Borjas Romero", Facultad de Ciencias Juridicas y Politicas, Universidad del
Zulia. Maracaibo - Venezuela.)


http://www.monografias.com/trabajos910/en-torno-filosofia/en-torno-filosofia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/glosario-juridico/glosario-juridico.shtml
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Invitac_iér_1 a la conformacion de las comisiones electorales permanentes
Comision Electoral Permanente, este Domingo

31-08-14 en Barrio Japon 1
Proceso de conformacién de los de

Articulo  36. La comisién electoral es la Consejos Comunales
instancia del consejo comunal encargada de organizar y
conducir de forma permanente, los procesos de eleccién o
revocatoria de los voceros o voceras del consejo comunal y
las consultas sobre aspectos relevantes de la vida
comunitaria, asi como cualquier otro que decida la Asamblea
de Ciudadanos y Ciudadanas. Estara integrada por cinco
habitantes de la comunidad, quienes seran electos y electas,
con sus respectivos suplentes; duraran dos afios en sus funciones, contados a partir de su eleccion en
Asamblea de Ciudadanos y Ciudadanas. Quienes integren la comisién electoral no podran postularse a las
unidades del consejo comunal. Funciones de la comision electoral permanente;

Articulo 37. La comisidn electoral del consejo comunal ejercera las siguientes funciones:
1. Elaborar y mantener actualizado el registro electoral de la comunidad, conformado por todos los y
las habitantes de la comunidad, mayores de quince afios, de acuerdo a lo establecido en la presente
Ley.

2. Informar ala comunidad todo lo relativo a la eleccion, reeleccién o revocatoria de los voceros o voceras
del consejo comunal, asi como los temas objeto de consulta.

3. Elaborary custodiar el material electoral. Convocar a los y las habitantes de la comunidad para que
se postulen como aspirantes a voceros o voceras a las unidades del consejo comunal.

4. Coordinar el proceso de votacion.
5. Verificar los requisitos exigidos a los postulados o postuladas en las instancias del consejo comunal.

6. Escrutar y totalizar los votos, firmando los resultados con los testigos electorales designados o
designadas.

7. Conocer y decidir sobre las impugnaciones presentadas sobre los procesos electorales o las
consultas formuladas.

8. Levantar el acta del proceso de eleccién y sus resultados.

9. Proclamar y juramentar a los que resulten electos o electas como voceros o voceras de las unidades
del consejo comunal.

10. Organizary coordinar los procesos electorales en los lapsos establecidos en la presente Ley y en los
estatutos del consejo comunal.

11. Informar los resultados de las consultas realizadas en la comunidad. Velar por la seguridad y
transparencia de los procesos electorales.

12. Cuidary velar por la preservacion de los bienes y archivos electorales de la comunidad.

13. Elaborar y presentar ante el colectivo de coordinacion comunitaria un estimado de los recursos, a los
fines de llevar los procesos electorales, de revocatoria y las consultas sobre los aspectos relevantes
de la comunidad.

14. Notificar al colectivo de coordinacion comunitaria, con dos meses de anticipacion al cese de las
funciones de la comision electoral, a los fines de la preparacion del proceso de eleccion de sus nuevos
integrantes.

15. Coordinar en el ejercicio de sus funciones, con el Poder Electoral. Las demas que establezca la
presente Ley.
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Nuestra alimentacién actual estd siendo dirigida por un
mal comportamiento de nutrientes en los productos
que obtenemos, sin embargo debemos informarnos
acerca del contenido de cada producto que ingestamos,
a veces por la rapidez consumimos productos enlatados
gue contienen una serie de preservantes que una vez
abierto el producto al estar en contacto con el aire
comienza la descomposicion del mismo oxidandose
progresivamente, esto causa acidificacion en nuestro
organismo y el pH se ve vulnerado y comenzamos a
padecer de enfermedades por el mal habito de comer,
también tenemos un enemigo con elementos
acidificantes como la azucar y los productos refinados,
como la harina de trigo, la vemos por todas partes, en
el cumpleaios de nuestros seres queridos siempre esta
presente, en las galletas, en la pasta, en el pany bueno
pare de contar, nosotros los venezolanos somos hijos
del Maiz y nuestra genética viene de alli, pero cuando
cambiamos nuestra identidad por otra que no nos
pertenece comienzan las dificultades sobre la salud, si
analizamos el trigo que consumimos vienen de otras
latitudes, siendo nosotros de un continente tropical
donde nos alimentamos de nuestro entorno. Los
productos refinados son la causa nimero uno de la
diabetes, de la produccidn excesiva de colesterol y a su
vez la causa de problemas cardiovasculares, sin
embargo debemos tener un equilibrio sobre nuestra
alimentaciéon para contrarrestar estas dificultades vy
mantener un pH alcalino, asi viviremos mds sanos, la
comida chatarra también es causa de muchos
desarreglos estomacales ya que la elaboracién de sus
componentes carecen de un cuidado higiénico, como
lavar bien las legumbres con limdén o sal de higuera.

-z Se recomienda privilegiar las

= frutas y los vegetales sobre
los alimentos grasos que no
son saludables

El consumo excesivo de frituras también es un
enemigo de la salud ya que este al elevarse a altas
temperaturas se descompone la molécula vy
comienza la oxidacién de los alimentos.

Debemos consumir muchas frutas, verduras, beber
suficiente agua, para estar bien hidratados, aqui en
Lara tenemos una ventaja y es la de consumir chivo
o el ovejo que son animales silvestres y no estas
inyectados con antibidticos como el polloy la carne
de res que son inoculados (inyectados) con
hormonas de crecimientos y anti hongos todo esto
lo consumimos sin darnos cuenta y afecta nuestra
salud; es hora de cambiar los habitos alimenticios y
proporcionarle a nuestro cuerpo mayor equilibrio,
debemos hacer buenas combinacién a nuestros
alimentos que también juega un papel vital en
nuestra alimentacion, cuando cocinamos debemos
tener un genio de creatividad y al prepararlos
nuestros pensamientos que salen del corazén
deben estar llenos de Amistad para compartir, asi
nuestros alimentos llevaran el secreto de la Salud
este es un ingrediente que no lo venden en el
supermercado ni en el *manteco, lo tenemos cada
uno de nosotros por naturaleza de ahi el sazén de
la cocina.

En el Barrio el Japdn nos atrevimos hacer las cosas
diferentes, a darnos la oportunidad de Ser Uno
mismo, para un bien comun donde reina el Amory
la convivencia entre todos, practicarlo nos dara la
diferencia, sumando mas lograremos la Patria
sofiada por Bolivar. Pe: et CHET de ta cocina

¥ FEL MANTECO (1936) patrimonio de todos los
Barquisimetanos, ubicado desde la Carrera 22 con calle 31
radio de accion de cuatro a cinco cuadras alrededor se
movia la economia de la ciudad mercado libre, anteriormente
nucleo de distribucion de viveres y verduras, con el tiempo dio
paso al mercado mayorista.
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¢ Que es la Salud?

Puede definirse la Salud, como el bienestar total
resultante de la combinacién normal y armdnica de
todas las funciones bioldgicas, fisioldgicas y psiquicas de
nuestro Ser. Es la expresiéon de fuerza vital de las
capacidades y potencialidades que se alojan en
nuestros sistemas organicos, en nuestros procesos
internos o sociales.

Para que una persona se considere saludable, es preciso
gue esté ajustada a un estilo de vida sano, arménico con
su diseifio bioldgico, psicolégico, espiritual, social y
ecoldgico.

Diagnodstico de la salud: el hombre debe estudiarse
como una totalidad, la cual comprende los aspectos
fisicos, emocionales, mentales vy espirituales,
agregandole también el componente social. El ser
humano maneja sentimientos, emociones, piensa,
razona y decide; lo hace como un ser Unico. Entonces
para valorar su estado actual o condicidon de salud,
debemos diagnosticar la totalidad tomando en cuenta
cinco aspectos:

1. En el Fisico: necesitamos conocer la calidad de
nutricion de la persona, su entorno ambiental.
R. La Sanacion fisica comienza con el cambio de
habitos de vida, esto requiere de alimentos
sanos lo mas natural que se pueda, ejercicios
diarios, limpieza del cuerpo, descanso
suficiente, liberarse de tensiones y estrés
(limpieza interior).
2. En lo Emocional: tenemos que estar al tanto
de cual es la capacidad de dar y recibir Amor vy
afecto, de sentir alegria o tristeza, confianza o
miedo, tranquilidad o desasosiego.

La Sanacién emocional consiste en vivir alegres; se
consigue comprendiendo y sabiendo manejar los
sentimientos y emociones que nos disturban y buscando
la Paz, el Amor y la Armonia.

Sentimientos de culpa, de inferioridad, de injusticia,
miedos resentimientos, asi como cualquier deseo que
nos prive de cultivar las cualidades del Alma lo que
hacen es atrapar nuestro potencial de crecimiento

3. En el Mental: es importante entender el estado de
las funciones mentales; como la persona piensa, razona,
resuelve problemas, toma de decisiones y gerencia su
vida acertadamente; si es asertivo en afrontar
dificultades.

La curacidn mental comienza cuando nos liberamos de
toda confusion, removemos de la mente las impurezas
mentales, los pensamientos condicionados y limitantes,
de tal manera que la mente pueda cargarse con
sabiduria curativa.

4. En lo Espiritual: Necesitamos saber cémo el
individuo se conecta con Dios, (con el Padre de todo el
Universo) desde su corazdn, en esa conexidon comienza
el verdadero Amor y entrega; 17Por eso el Padre me ama,
porque yo doy mi vida para tomarla de nuevo. Juan 10:17

5. En lo Social: La persona tiene que revisar la manera
como se interrelaciona con sus semejantes. De qué
manera coopera con el fomento del bienestar familiar,
comunitario, patridtico, planetario, si respetay participa
en el escenario ecoldgico.

Biografia: libro Energia en cuerpo y alma Dr. Américo Albornoz
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