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462 Aniversario de Barquisimetoy 7 del C.D.I.

La Profesora Milagros Flores de Reyes visito el...

La Comunidad del Consejo Comunal Sebastian Francisco de Miranda y U.B.CH. Junto a la
Profesora de Historia Milagros Flores de Reyes, hija de quien lleva el nombre del Centro
Diagndstico Integral Carmen Estela Mendoza de Flores arribando a su 7mo Aniversario.
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La Profesora Milagros Flores de Reyes, visito este jueves 11 de septiembre las instalaciones
de del C.D.l. Carmen Estela Mendoza de Flores, saludé a los médicos Cubanos,
acompanada de los Voceros del Consejo Comunal Francisco de Miranda y la U.B.CH., a su
vez articularon con el Operativo Integral.
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La Profesora Milagros Flores de Reyes y el
equipo de la U.B.CH. Antonio José de Sucre
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Anécdota del oso Hormiguero

Odalis Cecilia Rivero, Eneida Salome Escobar y Prof. Milagros
Flores de Reyes.

Eneida de la UBCH del centro Inicial Antonio José
de Sucre manifesté que hay una propuesta para
agrandar mas el C.D.l. Traernos el centro de

I . z H : A o . .

Mi papa trabajaba en una hacienda de caiia, rehabilitacion que actualmente funciona en
cuando prendian la candela salian los INAVI ya que alli esta prestado, para darnos la
animales, un dia se me aparece con un 0so oportunidad de presentar proyectos con barrio

hormiguero y después andaba yo con mi oso adentro en coordinacion de la U.B.CH.
hormiguero como si fuera un perro, le tenia

una cinta y lo llevaba a comer hormigas”

Con esta anécdota abrié este su conversa la
Profesora de Historia Milagros Flores de Reyes,
con una sensibilidad humanistica entrego la
confianza a los acompafiantes de la U.B.CH. y
vecinos del sector pertenecientes a otros
consejos comunales que se acercaron para
celebrar el séptimo afio del C.D.l. ademas
recordé cuando pequefia vivid por este sector,
comentaba que era una zona muy sana muy

familiar, los maternos y paternos aun estan por

aqui... Profesora Milagros Flores de Reyes
saludando al personal de trabajo

SR

Gestionando con los voceros de seguridad

Profesora Milagros Flores de Reyes, Eneida Salome
Escobary Fredy Mendoza
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El Consejo Comunal del Centro y la Red de Cine de la region,

respaldo el rescate del Cine Rialto

Al ritmo de los sones larenses, del arpa, el cuatro y las maracas, el consejo comunal del Centro y la Red de Cine de
la region, respaldé el rescate del Cine Rialto, en defensa de uno de nuestros patrimonios culturales. El cine Rialto
existe desde 1928, para este momento llevaba por nombre: El Libertador; albergo artistas de la talla de: Pedro
Infante, con un drea total de 1408 mts2 y una capacidad de 1000 espectadores con un total de 5 salas.

El dia 05/09/14 La avenida 28 del centro de Barquisimeto, mejor conocida
como El Rialto, sirvié de escenario a una toma cultural que desde el arte, gritd
con fuerza un ensordecedor “No” a la venta ni demolicion del Cine Rialto, el
cual fue declarado patrimonio cultural en el afio 2005 por el comandante
Presidente Hugo Rafael Chavez. El consejo comunal del Centro y La red de cine
del estado Lara, impulsaron esta toma pacifica, donde se dieron cita
diferentes artistas e intérpretes de la musica venezolanay la danza, aportando
una muestra de solidaridad a esta causa.

Fue fundado en 1929 bajo el nombre Cine Libertador albergé artistas de la talla
de: Pedro Infante, nuestro Poeta Barquisimetano, *Antonio Arraiz entre otros.
Cuenta con un darea 1408 mts2 y una capacidad de 1000 espectadores
convertidos en 5 salas. Constituyendo ademds una muestra arquitecténica del
estilo art decd. Una joya reconocida como patrimonio cultural que pertenece
realmente a la comunidad.

En tal sentido, estas organizaciones proponen un nuevo proyecto que acerque
el arte a las comunidades, por ello solicitan a las autoridades el financiamiento
necesario para hacer de este cine un complejo cultural que contenga: galerias,
escuelas de arte, cine foro y teatro que de manera autosustentable fomente
e impulse y acerque la cultura a la gente

*Antonio Arraiz De 1912 a 1916 se educa en el Colegio Catdlico Alemdn. En 1919, con
dieciséis afios, viaja a los Estados Unidos, donde queria cumplir su suefio de ser actor
y aviador. En 1922 regreso a Venezuela, y comenzd a practicar varios deportes.
Participd en las protestas estudiantiles de 1928 contra la dictadura de Juan Vicente
Gomez. Fue encarcelado en La Rotunda y en su ciudad natal (1928-1933). Desde
prision escribid el libro Los lunares de la Virreina. Se exilio en Ecuador y Colombia;
regreso a Venezuela en abril de 1936.

27 de marzo de 1.903 a 16 de septiembre de 1962 defuncién (59 afios)
Novelas

Poesia

e Loslunares de la
Virreina (1931)
e Puros hombres (1938)

o Aspero (1924)

e (Cinco sinfonias (1939)

e  Suma Poética (1966, pdstumo)

Ensayos

Cuentos

e  [Este Congreso debe
disolverse (1936)

e Culto
bolivariano (1940)

e Cuentos de Tio Tigre y Tio Conejo (1945)
e Eldiablo que perdié su alma (1954)

e Ddmaso Veldsquez (1943)

Gabriel Ledn
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Patrimonio Cultural

Al respecto, Adriana Ciccaglione, representante de la Red de
Cineasta expresé: “conjuntamente con el consejo comunal
del centro se esta realizando un proyecto con galeria de Arte,
cines que sea un verdadero complejo en lo que se quiere con
el cine Rialto para que se beneficien todos los
barquisimetanos”

Esta solicitud fue llevada hasta el Instituto del Patrimonio
Cultural de Venezuela, la Defensoria del Pueblo, Fiscalia
General del Estado Lara, la Alcaldia del Municipio Iribarren,
con el objeto de lograr la defensa de este teatro y, en la
actualidad se espera dar inicio al nuevo proyecto. “ya hay
negociaciones entre la alcaldia y los actuales duefios, para el
posible acuerdo”, asi lo afirmé Ciccaglione

Por su parte, Irma Pérez, de la parroquia Unidn, expresd su
alegria ante esta accién y aplaudié la iniciativa de rescate de
este espacio cultural. “yo soy del Barrio el Carmen y quiero
gue se mantengan las instalaciones para hacer cultura”.
Igualmente, el cuatrista William Ledn manifestd su agrado y
apoyo a esta labor que busca llevar la cultura y valores
venezolanos a todas las comunidades. “soy vocero del
consejo comunal del centro y me uno a esta causa para que
este cine quede para las futuras generaciones, recuerdo que
vine a ver una pelicula con mi novia la que es actualmente mi
esposa”

El publico apoyd la cuga

Las danzas Terepaimas se hicieron presente, a través del
flamenco y el tambor tradicional venezolano en una ejecucién
llena de colory vida que llend de ritmo a los espectadores que
interrumpieron su camino para disfrutar el acto.

El Rialto honré la solidaridad de sus defensores para
permanecer como un icono a todos los Barquisimetanos, su
Capital Musical, quien mantiene su estructura para la
diversidad cultural de las nuevas generaciones

Danzas Terepaimas
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SE REUNIERON LOS PROFETAS DE LA MUSICA

El Tenor Barquisimetano Efrain Escobar junto con los
profesores de la Musica

El dia 12 de este mes se inundd de alegria con voces e
instrumentos el sector del Barrio el Japdn 1 a propdsito
del Aniversario de Barquisimeto y el C.D.l. con Ia
participacién del sonido técnico de “Estruendo” junto a
los profesores Marcos Pineda en el bajo, Gualdo Elias en
el Arpa, William Ledn en el Cuatro y Angel Ramos en las
Maracas

Con una presentacién del tricolor nos llend con su Joropo
la Profesora Carmen Romero las ondas de su vestido
daban movimientos con el espiritu de juventud
acompafada de los interpretes del Bajo, Arpa Cuatro y
Maracas, la profesora Carmen quien es integrante de la
comunidad se unid al evento en los 7 Aniversario del
C.D.l.

Los Profesores de la musica Amenizaron el lugar

Integrantes de la comunidad el Japén 1

Profesora de Baile Carmen Romero

Los vecinos disfrutaron un momento agradable
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Hola les saluda la Semilla Urbana, esperando que le
hayan sacado provecho a la germinacion que
develamos en la edicion pasada, si aun no la tienes
consulta con los reporteros del Periddico el Clarin
de los Libres, alla en el Barrio el Japén 1 parte baja.
A mi si me importa el bledo, los Invasores la llevaron
a una expresion vulgar, cuando quisieron significar
la poca importancia que le dan a algo, y eso viene por
lo pequefia que es la semilla del bledo, pero asi como
es de pequefia... Grandes son sus propiedades
nutricionales.

La planta conocida por nuestros indigenas con el
nombre de caracas. También se le llama pira o
amaranto, porque pertenece a la familia de la
amarantaceas, familia constituida por mas de 500
especies, de hierbas y de arbustos de hojas opuestas,
enteras, con flores muy pequefias y espigas que
contienen las semillas por las cuales se reproducen.
Nuestros antepasados indigenas la utilizaban tanto
como medicamento, como para alimentarse, se
cuenta en la leyenda que en la época de la invasion a
nuestras Américas hubo un espafiol que convivio con
una mujer indigena, quien le preguntaba
constantemente e insistentemente por qué y de dénde
provenia la fortaleza de los indios, pasado el tiempo
la mujer le revel6 la procedencia de esa fuerza,
contaba ella al espafiol que esa fuerza provenia de la
tierra a través del bledo... por lo que el traidor dio
informacién a sus jefes y fue entonces cuando
devastaron todas las plantas de bledo... de alli la
palabra me importa un bledo... para desprestigiar
aln mas a esta planta, la ignorancia del hombre la
utilizé también en la pelicula “Lo que el viento se
llevo”, (1939)

Donde en el guion de una escena de la pelicula iban

a utilizar la expresion de “me importa un diablo” y
para la época este término en el cine era muy
“fuerte”, por lo que prefirieron utilizar la palabra
“Francamente querida, me importa un bledo” y
quedo degradandola a la m&s minima expresion.

cmpponta el Bledo

Es hora de rescatar nuestras raices indigenas!. No podemos
emprender el mas hermoso de los caminos solo con los ojos de la
inocencia, la ignorancia produce estupidez y esta se transmite de
padres a hijos, como tradicion de prejuicios que se heredan. Tened
pues, mucho cuidado con lo ensefidis como verdad a tus hijosy a tus
amigos, no sea que lo llevéis al mismo abismo de ignorancia en que
estais viviendo. Vosotros, que por el momento sois grupo, es
necesario poner la voluntad en accion colectiva para avanzar en
conjunto hasta que sea necesario, después, cada uno seguird su
camino. (Codigo 10 LL Constitucion Universal del Espiritu.)

En nuestro pais le damos poco reconocimiento a esta planta por el
desconocimiento que tenemos de ELLA.

Esta planta posee valores nutritivos invalorables, tiene gran cantidad
de vitamina A, hierro y otros minerales, también tiene alto grado de
proteina, que a la hora de sustituir alguna proteina de la carne es
bastante favorable.

Es necesario estudiar (es-tu-diario) la neurolinglistica PNL
(PENSAMIENTO NUEVO LATINOAMERICANO) que nos en-
sefia nuestra forma de comunicarnos correctamente y concentrarnos
en la palabra hablada, que decimos como lo decimos y que resultado
gueremos lograr, para fomentar el desarrollo Humano.

LO UNIVERSAL Y PERENNE.

EL CONOCIMIENTO ES UNIVERSAL Y PERENNE, EL
MAESTRO ES EL INTERPRETE, ESTE LO COMUNICA Y LO
DIFUNDE. Por lo tanto, la Verdad se expande en la medida en que
el hombre adquiere el conocimiento, se expande a la medida del
universo. Asi, que en gran parte depende, de que en la medida en que
se desarrolle la comprension de los que buscan la Verdad, ayuden
con actitudes positivas a la gestacion de acontecimientos por venir,
reforzando su efecto salvador, o que la repriman con vuestros
prejuicios, estrechez mental e ignorancia, convirtiendo su efecto en
lo contrario: veneno y destruccion. (Cddigo 2, L.L. Constitucion
Universal del Espiritu.)
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Recuerda que cada sistema de tu organismo es a su vez parte de
un sistema mayor... Por lo mismo cada célula en tu cuerpo,
independientemente de que tipo sea, se entera de lo que ocurre
con las demas. Es por esto que tus pensamientos y emociones
son escuchados y percibidos por cada una de estas células... Mas
aun las células de tu Sistema Inmunoldgico estdn en constante
atencion de las imagenes, ideas, sensaciones y emociones que
experimentas...

Si tus pensamientos te llevan a experimentar temor, angustia,
inseguridad... vibran en una frecuencia que inevitablemente
perciben tus células inmunoldgicas... y écudl crees que es el
resultado que vibren en dicha frecuencia? Lo que ocurre es que
la increible Farmacia Interna que existe en tu cuerpo no puede
procesar y administrar de manera correcta el “Antibidtico...
Analgésico” o la sustancia necesaria para combatir esa
enfermedad... Realmente nuestras células estan
constantemente escuchando nuestros pensamientos vy
percibiendo nuestros sentimientos.

No permitas que esos pensamientos y emociones interfieran con
tu curacion... En nuestro organismo esta la cura para cualquier
enfermedad... Este conocimiento nos permite pasar a otra etapa
de la Medicina, conocida como PsicoNeurolnmunologia (PNI)
que estudia la interaccion entre los procesos psiquicos, el
Sistema Nervioso, el Sistema Inmunoldgico y el Sistema
Endocrino del cuerpo humano.

Comunicacion con las células

R

Ahora quisiera proponerles otro modelo para

entender la dualidad Salud-Enfermedad. Y para esto
podemos hablar sobre ejemplos comunes de como
nos enfermamos. Nos han vendido... Y reitero
“vendido” que es normal estar enfermos, por ejemplo
si comenzamos a sentir dolor de cabeza, nos
lagrimean los ojos y tenemos flujo nasal, es porque ya
tenemos gripe y tenemos que asistir al médico o peor
aun, comprar el Antigripal de moda que anuncian tan
vistosamente en la televisién... cuando el cuerpo
puede estar reaccionando a nuestro favor para
expulsar algin agente fisico que estd irritando la
mucosa nasal...

Mads aun, quien de ustedes no ha experimentado lo
siguiente: “en la oficina estornuda un compafiero de
trabajo y en seguida comienzan todos también a
estornudar y peor aun, hay quien dice “YA ME PEGO
LA GRIPE”, cuando el Periodo de Incubacién de la
gripe es de 2 a 4 dias... ¢TE DAS CUENTA DE QUE
MENSAJES LE ESTAS MANDANDO A LAS CELULAS DE
TU CUERPO?.. y recuerda que ellas estdn en
constante atencidn de las imagenes, pensamientos,
palabras y sentimientos... Les estas diciendo “YA
ESTOY ENFERMO”.. y de manera increible,
automaticamente cada célula de tu cuerpo vibra ante
tal afirmacién y comienza a correr un torrente de
sustancias toxicas por todo el organismo... ¢ Cual crees
gue sea la consecuencia de tal afirmacién?

Asi es, llegas a tu casa del trabajo y en verdad ya la
gripe comenzé a desarrollarse en tu organismo.
Cuando tu cuerpo de forma automatizada pudo
combatir esa infeccion sin ningln problema, ya que
tiene las células y sustancias especializadas para
ello.... continta
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Ahora imaginate por un momento que sucede cuando en lugar de una gripe, a una persona de manera imprevista
le dicen “TIENES CANCER”, casi es posible ver como la vida se escapa literalmente del cuerpo de esa persona.
Torrentes de toxinas recorren su cuerpo en ese preciso instante, mds aun todo su Sistema Inmunoldgico se
estremece y deja de producir lo necesario para su Autocuracion.

Y las células neopldsicas (cancerigenas) tienen el campo abierto para su proliferacién. Estos son algunos ejemplos
de cédmo nuestro cuerpo reacciona ante nuestros pensamientos, palabras, imagenes mentales y sobre todo ante
nuestras emociones...

¢Qué hago para que mi cuerpo no se vea afectado de esta forma?

Ahora se estaran preguntando... Veamos un caso de como la relacion Mente-Cuerpo es fundamental en el proceso
de Autocuracion del que hemos hablado anteriormente: “Tina mujer joven que se veia vigorosa, muy inteligente
y atractiva; necesitaba un examen fisico como requisito para una solicitud de trabajo.

Mientras establecia su historia clinica, descubri que a esta paciente se le habia diagnosticado, alguna vez, un
linfoma de Hodgkin o cancer de las glandulas linfaticas. Se le habia recomendado que recibiera tratamiento en un
prominente hospital docente, que estaba asociado con una famosa escuela médica en el drea de Boston. Ahi
recibié su primera serie de quimioterapia. El cdncer estaba extremadamente avanzado,

y se le habia clasificado como estado IV-B, lo que significaba que ya habia invadido la médula ésea. La paciente
sufria los efectos secundarios de la quimioterapia, y eran tan debilitantes que decidid no terminar la serie
completa del tratamiento. Sus padres eran médicos; por consiguiente, ella se encontraba bajo mucha presién por
parte de toda su familia para que continuara el tratamiento.

En lugar de ceder a dicha presidn, salid del pais para vivir en un pequefio pueblo europeo por un afio. Ahi practicé
sola las sencillas técnicas de visualizacidén (en una técnica, se pide a los pacientes que visualicen su enfermedad,
su tratamiento y las defensas de su organismo, entre otras) propuestas por el doctor Simonton, después de haber
leido mucho sobre ellas. Un afio mas tarde regresd a Boston. Se dio cuenta de que los nddulos linfaticos inflamados
y las masas anormales de varias partes de su cuerpo habian disminuido de tamafio.

Cuando se le examind otra vez en la clinica para casos de cancer en donde se le habia atendido previamente, todos
los médicos estaban muy sorprendidos al no encontrar ni siquiera alguna evidencia de que esta paciente tuviera
cancer. Le preguntaron qué clase de quimioterapia habia estado recibiendo y en dénde. Cuando les dijo que no
habia seguido ningln tratamiento médico tipico, sino que habia estado practicando la técnica Simonton,
completamente sola, la reaccion de los doctores fue la tipica de la medicina institucionalizada: Le dijeron que a su
recuperacion se le conocia como “remisién espontanea”; pero no la discutieron ni lo trataron de averiguar con
ella y ni siquiera le explicaron lo que queria decir.

Para ellos el término mismo de remisidon espontanea les permitia borrar de su mente el fenémeno. Como muchos
otros cientificos y médicos, tenian una mente cerrada. El hecho real era que la paciente habia estado practicando
una técnica definitiva, y en su mente, por lo menos, habia una relacion de causa y efecto entre la técnica y los
resultados clinicos que siguieron... Hemos visto ya que las células cancerosas, en su inutil y torpe multiplicacion,
han perdido contacto con su inteligencia basica, con la habilidad, a nivel genético, que debe regular una division
celular adecuada. De algiin modo, estas técnicas mentales restauran la inteligencia al operar desde la conciencia
de la mente. Es una inteligencia dentro de nuestro cuerpo que se comunica con otra y la normaliza. Lo que parece
muy prometedor es que la curacién surge dentro del paciente, aprovechando la conexién mente cuerpo...”

http://saikuhayotravidaposible.blogspot.com.ar/2014/07/tus-celulas-te-escuchan.html
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Meteorologos alertaron que la tormenta solar de rayos X
afectd en los dias 12 y 13 de septiembre

Meteorodlogos espaciales anunciaron una fuerte tormenta geomagnética especialmente a niveles polares

Una fuerte tormenta solar de rayos X registré el Sol
el 10 de septiembre con rafagas de ondas
electromagnéticas y una explosion de particulas en
direccion a la Tierra, por lo que se anuncié
una tormenta geomagnética para los proximos dias.

La tormenta consistié en una erupcion que emergio
desde una mancha solar que ya estaba activa en estos
dias, y que al momento de la gran Eyeccion de Masa
Coronal (CME) del Sol, se ubicé justo frente a la
Tierra, segun los datos del equipo de Clima Espacial
de la Administracion Nacional de los Océanos y
Atmosfera

El evento se inici6 a las 17:21, hora UTC, y llegd a
llegd a un maximo de intensidad a las 17:45, para
luego finalizar gradualmente a las 18:20, sefialan los
registros.

La magnitud de la explosion fue X 1. Recordemos que
las tormentas solares clase X, son las mas fuertes e
intensas, con rafagas superiores, las cuales van
graduadas de 1 a 9. En cambio las clases M son de
nivel moderado, y afectan menos a la Tierra. Las
rafagas de ondas electromagnéticas fueron tales como
para causar interferencias y bloqueos de las
comunicaciones por la hora que durd el evento,
ademas provocaron una tormenta de radiacion y
una tormenta de geomagnética, las cuales estan
azotando la Tierra en estos momentos a nivel menor.

NOAA anticip6 que lo efectos de tormenta
geomagnética seran a niveles menores (G1) el 11 de
septiembre, tranquilo a niveles de tormenta moderada
(G2) el 12 de septiembre, y muy fuerte (G3) para el
dia 13.

Los efectos que causaran en la Tierra son
principalmente hacia los polos desde los 60 grados
de latitud.

En las corrientes eléctricas NOAA prevé posibles

irregularidades de tension en el sistema de
alimentacion, y “pueden activarse alarmas falsas en
algunos dispositivos de proteccion”.

En las naves espaciales y satélites “los sistemas
pueden experimentar la sobrecarga de la superficie;
ademas de producir mayores disturbios en los
satélites de Orbita terrestre baja o problemas de
orientacion.

En la navegacion por satélite (GPS) pueden ocurrir
problemas y wuna gran gama de errores de
funcionamiento. A su vez las comunicaciones de alta
frecuencia de radio pueden llegar a ser intermitentes.
Lo mas llamativo son la presencia de auroras, que
podran verse tan bajas como Pensilvania hasta lowa,
en el caso de Estados Unidos.

Durante estas tormentas geomagnéticas los animales
migratorios pueden verse afectados.

NOAA anuncié que la explosion solar de ayer
también causé aumentos menores en el nivel de
radiacion (S1) en las zonas asoleadas de la Tierra.
Esto también puede afectar a nivel menor las
comunicaciones de alta frecuencia.

(Fuente: lagranepoca.com)
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Actualizaciéon 2: Tormenta Solar G2 y G3, 12-13 de
septiembre 2014

12/09/2014 por altafrec

Intensa actividad solar y en clima espacial las uUltimas horas. La llamarada solar
clasificada M4.5 (moderada) pero de larga duracién, producida el 9 de septiembre,
se espera que golpee el campo magnético de la Tierra la madrugada de este viernes
12 de septiembre. Este golpe en el campo magnético producird una tormenta G2

(moderado) sintiéndose con mayor intensidad en latitudes altas.

Posteriormente, la CME que produjo la llamarada solar X1.6 (severa) se espera
que llegue al final del dia empujando condiciones a nivel de tormenta severa (G3

— Fuerte) hasta el comienzo del sdbado 13 de septiembre.

ZONAS DE MAYOR IMPACTO POTENCIALES

Principalmente en latitudes altas hacia los polos.

CONSECUENCIAS

Corrientes inducidas — posibles irregularidades de tension en sistemas de
alimentacion, falsas alarmas pueden activarse en algunos dispositivos de
proteccion.

Spacecraft: Sistemas pueden experimentar carga de superficie; se puede producir
una mayor resistencia en los satélites de baja drbita terrestre y problemas de
orientacion.

Problemas en navegacion satelital (GPS) y en frecuencias de radio HF

(intermitencia).

EFECTO BIOLOGICO
Rara vez se menciona que estudios sugieren que las tormentas geomagnéticas ienan soom 4048 Sty NOALBsestas Avtviies
Rangs 1 (menor) & § (extrema)
., X . .. . Lo idtimas 24
también tienen efectos bioldgicos en los humanos y la vida en general. Soclrdetonh: " e iy
. G1 G1
De acuerdo con un estudio publicado en la revista New Scientist en 1998, hay o 51
Rado Apagonss Rt none
consecuencias directas entre las tormentas solares y los efectos bioldgicos
Entorso ge satéites Terreao V& Solat Xray Fhx
humanos. o
Las particulas energéticas que arroja el Sol en una tormenta solar provocando ST I\
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provocando malestares a nivel fisico y mental y en caso de haber una enfermedad, |
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ALGUNAS ENFERMEDADES AGUDIZADAS POR LAS TORMENTAS SOLARES

Depresion: En un estudio reciente se observd que durante periodos de tormentas solares el niumero de

pacientes con depresion aumenta significativamente.

Derrame cerebral: Se observé que el nimero de estos pacientes se incrementaba en los periodos de
tormentas solares y alteraciones geomagnéticas.

Epilepsia y Mareos: Se observo que segln aumentaba la actividad geomagnética, el nimero de mujeres con
mareos era mayor; mientras que el nimero de mujeres con ataques epilépticos disminuyd.

Infartos al miocardio: Se observé que el aumento del nimero promedio de infartos coincidié con aquellos
dias con fenédmenos geomagnéticos y decrementos de Forbush (variacién de la intensidad en la cantidad de
radiacion césmica que llega a la Tierra). En cambio, el nimero de infartos fue mucho menor cuando alguno
de estos fendmenos no se presentd. En México, un estudio realizado en el 2003 en casos de infartos al
miocardio concluyé que hay una mayor proporcién de muertes en épocas de alta actividad solar.

Las llamaradas solares pueden causar algunos de los siguientes sintomas:

nerviosismo — ansiedad — inestabilidad — temblores — irritabilidad — letargia — agotamiento — problemas de
memoria a corto plazo — palpitaciones — nauseas — intranquilidad — dolor de cabeza — mareos — cambios de

humor y sentimiento — malestar general — pensamiento confuso.

Los comportamientos errdticos también aumentan. Las tormentas solares pueden conducir nuestras
emociones y maximizar las ansiedades provocando estados de nerviosismo. Estamos fisicamente,
mentalmente y emocionalmente alterados por cargas electromagnéticas procedentes del Sol, por ello

nuestro cuerpo puede sentir suefio como también sentirse altamente energizado.
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EL CLARIN DE LOS LIBRES :

Periddico comunitario Interactivo

El Blanco Corcel

PALOMO, el caballo de Simoén Bolivar, libertador de las
republicas de Panamad, Colombia, Ecuador, Venezuela,
Peru y Bolivia. Le acompafid en gran parte de su gesta
libertadora. El caballo era blanco, de gran estatura y con
una cola que llegaba casi hasta el suelo.

Fue allda en Boyacd, en santa Rosa de Viterbo en el afio
1814 cuando el libertador se dirigia hacia Tunja a dar
cuenta en el congreso, iba en una mula vya
desproporcionada de fuerzas; su alma acongojada
porque a las desgracias de su patria se unia la mala
voluntad de sus “amigos” se detuvo a buscar un pedn
para que le sirviese de guia en esa ciudad, debia
guedarse un dia mas, fue el mismo duefio de la posada
quien se le ofrecid para este trabajo. Durante en el
camino

Traba conversaciéon con el guia. — porque no quisiste
alquilarme tu yegua? Le dijo.

Sefior, porque podria abortar. -Pero bien, yo te
habria dado el valor del potro.
e Ah!l, Es que usted no sabe. Ese potro... ese
potro...
e Qué? Acaba.
e Es que mi mujer se ha sofiado con que ese potro va
a servir para un gran General, pero muy grande. Ella
dice que lo ha visto en un suefio.
* Y como lo pinta? Vamos cuéntame.

- Dice que es chigquito y que no es blanco.

Malo! Un General tal como se lo ha sofiado tu
mujer, por fuerza tiene que ser muy grandote y muy
blancote.
* Usted se burla; pero sepa usted que a mi mujer
nunca le fallan los suefios. Pregunte en el puebloy lo
vera. Cuando sefiora Casilda lo dice, todo se cumple.
En la villa la llaman el oraculo, y aunque el sefior Cura
le titula la agorera.
* Bolivar guarda silencio.
* Y bien continUa el guia: Usted no cree en suefios?
e Sj que creo: he vivido sofiando vy sigo sofiando.
* Y los suefios de usted?

- e Secumpliran!

El guia referia mas tarde que los ojos de Bolivar, al
pronunciar tales palabras habian brillado con una
luz que le infundié miedo. El Presidente del
Congreso, doctor Camilo Torres, al saber que se
acercaba, le envi6 un hermoso caballo,
lujosamente enjaezado, que Bolivar no quiso
aceptar. Antes de recibir ningun presente, le
contestd. “Yo debo dar cuenta de mi conducta en
la misién que se me confié para Venezuela”. El guia
quedd aturdido y mas, cuando horas después el
Libertador, al despedirlo, le dijo sonriendo: - A
Casilda que me guarde el potro.. Bolivar se
presentd en la barra del Congreso y explicd su
conducta: no fue juzgada y el Presidente cerré el
debate con estas hermosas palabras: General:
vuestra patria no ha muerto mientras exista
vuestra espada. Con ella volveréis a rescatarla del
dominio de sus opresores. El Congreso Granadino
os dara su proteccién porque esta satisfecho de
vuestro proceder.

Mi general, aqui tiene su potro; se lo manda
Casilda.

Bolivar mira con disgusto a aquel hombre que
venia a hablarle de cosas fuera del lugar; pero con
su memoria para todo, reconocié a su antiguo guia
y se acordd del encargo que le habia hecho para
su mujer. Tomando aquel incidente como un aviso
del cielo, exclamd

poniéndose en pie, con el acento de la victoria:

- Ala carga! A la cargal

Fuente extraida de: RAMON PALACIO BETTER

Responde con légica: cuantos afios tenia Bolivar al encontrarse con Palomo

¢Qué misién tenia Bolivar para Venezuela?
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EL CLARIN DE LOS LIBRES é

EL MENSAJE ESPERADO

Y recibi la Espada, el deslumbrante relampago que me hablé y dio
respuesta a mis lagrimas, y vi que Soy el primer soldado de esta
causa, que se me llamo desde “LA ESENCIA ESPIRITUAL DE LA
GRAN COLOMBIA” del Apocalipsis 6:2, para revivir la autoridad
del Sur: “Y he aqui un caballo blanco; y el que lo montaba tenia
un arco; y le fue dada una corona, y salié venciendo, y para
vencer”. Y se me convoco para tocar el clarin de la vida indomita, g
que sale cual Corcel, desde la heredad de Bolivar y Sucre, y por vez
final, a recorrer el Continente del Sur, porque vi que el acero de
Justicia Eterna se cierne implacable contra los del mazo, esos
quienes dicen ser ejemplo de las naciones, mientras desatan la guerra final, arrasando pueblos en
nombre de su tenebrosa dictadura final; mientras la santidad de sus poderes los absuelve desde la
ingenuidad de las gentes inconscientes, que les han dado autoridad sobre ellos. (La Gran Memoria
RAM Il pag. 86)

¢Al recibir este mensaje en primera persona, como te sientes? R.
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No hay camino para la paz, la Paz es el camino

Hoy 21 de septiembre se celebra el Dia Internacional de
la Paz o Dia de la Paz Mundial. El principal objetivo de la
convocatoria de este dia es el llamamiento a la pazy a
la no violencia en todo el mundo, asi como el cese al
fuego y a las arma. El Dia Internacional de la Paz fue
instaurado por la Asamblea General de las Naciones
Unidas en el afio 1981 mediante la resolucion 36/67. La
primera celebracion de este dia ocurrio el 21 de
septiembre de 1982.

“No hay camino para la paz, la PAZ es el camino”

Con esta frase nos sefialé el camino Gandbhi, al decirnos que
la paz que conocemos no es la verdadera, porque la
buscamos afuera en tantas direcciones, escapando de la
incertidumbre que el mismo hombre ha dejado por
ignorancia, realizamos eventos de protestas gritando cese
ya la guerra, los oidos sordos del que impera no escucha
este clamor por estar sumido en el profundo suefio, ¢pero
quién impera en nosotros? ¢a que contribuimos como seres
humanos? Que estamos dando a este planeta llamado
tierra... hay un desconocimiento de las leyes Eternas, por
eso hay tantas fallas, no tenemos justicia porque no la
conocemos, no tenemos amor porque no lo conocemos, no
tenemos paz porque no la conocemos, Jesus citd en marcos
10:34 “No penséis que he venido a traer paz a la tierra, no
vine a traer paz vine a traer espada” Jesus estaba consciente
gue primero tenia que traer espada (justicia) hacia nosotros
mismos, a recordamos la verdad que él no era de este
mundo donde se practica la mal dad, Y Jesus les decia:
"Ustedes son de abajo, Yo soy de arriba; ustedes son de este
mundo, Yo no soy de este mundo. Juan 8:23 les conocia por
eso los denunci6 cuando les dijo “Vosotros sois
de vuestro padre el diablo, y los deseos de vuestro padre
queréis hacer; él ha sido homicida desde el principio, y no
permanecio en la verdad porque no hay verdad en él. Cuando
habla mentira, de suyo habla, porque es mentiroso y padre de
mentira. Juan 8:44 Tenemos que revisarnos muy
exhaustivamente, nuestros actos, actitudes,
comportamientos, comenzando por nuestra familia,
corrigiendo la comunicacion, fomentar el respeto,
dignificarnos como seres humanos que somos, asi
comenzaremos conociendo una ley Universal la del AMOR.

Omalit Misgica

(Mahatma Gandhi).

LEY DEL AMOR: Sumando la Vida y la
Inteligencia, damos forma al Amor, que no es el de
las pasiones de la carne o la propiedad sobre los
seres. Amor es la unidad del rio con el pescador, de
la madre con la tierra, del aire con el aliento, de la
fruta con el pajaro que se

alimenta de ella. Es la unidad del sol con la vida del
planeta y sus criaturas. Amor es la cohesion o fuerza
que une al atomo, la energia que pulsa los
movimientos, el rayo que existe por el magnetismo
y friccion de los movimientos. EI Amor esta fuera
de la razon que interviene para comprenderlo
cuando se encuentra con las emociones que dicen
amar, pero esclavizan a la pareja, al hijo, al hermano
y asi el Amor es “sufrido, es benigno; el amor no
tiene envidia, el amor no es jactancioso, no se
envanece; no hace nada indebido, no busca lo
suyo, no se irrita, no guarda rencor; no se goza
de la injusticia, mas se goza de la verdad. Todo
lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo
soporta”, dice la escritura 1 de Corintios 13:4-7. Por
esto el Amor siempre estd mas alla de la complejidad
de la mente: lo vi en Las Proclamas del Blanco
Corcel que escuché y vi hablar en el espiritu, la
fuerza, la nobleza, la justicia del Mariscal montado
sobre el Blanco Corcel y él reclamé en cada una el
derecho de identidad Bolivariana para toda La Gran
Colombia; lo vi pasar en las palabras de Bolivar para
BOLIVAR, recordando el ideal que bulle dormido
en todos los hijos de la Patria que es La Promesa;
porgue no existe Patria sin Promesa y Promesa sin
Matria, porque la Matria somos nosotros, los Hijos
de la Reina del Sur, hogar y Promesa de las
estrellas... Lo senti extasiado, mirando la Vision
cabalgar en torbellinos imponentes que avanzaron,
en tanto el fuego de la atbmica explosién envolvia la
restante parte de las tierras del mundo; pero el Iris
cubria el nido del Céndor engendrando nacion y
hombres nuevos... Lo vi en la Promesa al hablar del
corazén y voz del Mariscal que reclamé en legado
de los Padres de la Gran Colombia, los Progenitores
de muchas estrellas como esta escrito en el cifrado...
“en casa de mi Padre muchas moradas hay”... 10 Vi
clamar y decir a las alturas: jHe aqui Remanente: no
estais solos! Memoria Ram Il pag 378
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La escases que esta viviendo Venezuela no es solo de alimentos, se trata
de la escases mas terrible que puede padecer el Ser humano y es la falta
de paz en el corazén, esta carencia muestra a cada instante su cara
violenta a toda persona que siente y padece como se escapa el tesoro
de la paz de sus manos, por ello es urgente detenerse y revisar con gran
cautela el verdadero origen de esta fuerte situacién que vive hoy
Venezuela y el mundo entero.

¢Qué es la Paz?, ¢Cémo conseguirla?

La paz_es el resultado inevitable de la verdad, toda situacién adversa
sefala que es necesario establecer el contacto sagrado de la verdad y es
a través de la practica del perddn que se logra restablecer el hilo dorado
gue hace la conexion con la paz interior limpiando los corazones de los
gue caminan atentos y centrados en los detalles cotidianos de la vida. El
perddn es una forma practica de recordar selectivamente que no se
basa en nuestra propia seleccion, es necesario conectarse a la fuerza
superior que vive en el corazén de cada Ser humano, que en consiente
obrar se aparta de las oscuras imagenes mentales que desean hacerse
inmortales y que son las enemigas internas de la verdad, y por ende de
la paz , estas imagenes se presentan a cada momento mostrando en
cada relacién  venganza, depresion, celos, orgullo, competencias,
infidelidades, miedo, culpa, desidia y muchos monstruos internos del
pasado de los otros sin dejarnos ver el propio, todas las situaciones que
comienzan de esta forma tienen como fin excluir la verdad del otro y de
ti mismo haciendo a ambos sus esclavos de cualquier cosa que recuerde
resentimientos, atacando y destruyendo la paz, el amor, la armonia, la
VIDA

Es por ello que hoy las relaciones deben fomentarse en el entendimiento
de que si atacas a quien debes sanar y si golpeas a quien debes AMAR
entonces tu y EL CREADOR tienen voluntades diferentes pero si tu
voluntad es perdonar vy vivir en la verdad ensefiaras con tu ejemplo, a
cada Ser, a la familia, a la comunidad, a los pueblos, a las ciudades, al
pais, al planeta, el camino inevitable de la PAZ entonces ya eres uno con
el CREADOR Yy das inicio a las redes comunicacionales que guiaran a los
seres humanos a relaciones de perfecta identidad tricolor.

El perddn invita a recordar los pensamientos amorosos que distes en el
pasadoy los que te dieron a ti todo, lo demas debe olvidarse, en nombre
de la VERDAD que lleva a la PAZ.

ﬁ. —4.2 74 .
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Dinamica

En el relato de la izquierda subraya e
identifica cuantos Valoresy antivalores
hay, escribelos en los cuadros
siguientes, luego identificalos dentro
de ti, asi tendrds una mecanica
consiente de aplicacion para depurar
malos habitos y edificar al Ser Humano

Antivalores

¢Cuantas veces aparecen
repetidos los Valores?

Perdén | Verdad | Amor | Vida | Paz




